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江苏黑米淀粉酶抑制剂降血糖

发布日期: 2025-09-21

    《河北日报》刊文《“白芸豆提取物”火了，真能“嗨吃不胖”？》。文章介绍，一种
内含“白芸豆提取物”的碳水阻断剂产品出现在不少电商平台，它被一些博主贴上了“大餐救
星”的标签，厂商称在吃主食前服用它就能阻断高碳水食物的吸收并帮助稳定血糖。“‘白芸豆
提取物’富含α-淀粉酶抑制剂（以下简称淀粉酶抑制剂），能抑制α-淀粉酶的活性，使人体口腔、
胰腺里的淀粉酶活力下降，起到抑制唾液淀粉酶和胰淀粉酶的作用，从而导致淀粉不能完全被分
解成小分子的单糖被人体吸收。”河北医科大学第三医院营养科主任医师雷敏表示。此外，专家
提醒，从白芸豆生产“提取物”，是一个较为复杂的工业加工过程，提取物的“淀粉酶抑制活
性”有多高，不同的厂家可能相差巨大。雷敏表示，作为一种生物活性物质，淀粉酶抑制剂在进
入人体后，会经胃肠道排出体外而不进入血液循环系统，不作用于大脑中枢，因此不会抑制食欲，
符合世界卫生组织原则。它可作为普通食品使用，也可被添加在膳食补充剂、饮料或宠物食品中。
无锡华康生物精心研发，精益求精生产白芸豆提取物，富含α—淀粉酶抑制剂。江苏黑米淀粉酶抑
制剂降血糖

    耶鲁大学网站上有篇文章《成功的体重管理策略》，里面提到：如果你尝试过节食，
但“失败了”，那就认为自己成功了。节食不管用！大幅度减少卡路里、消除所有食物组或剥夺
自己真正喜欢的食物并不是长期成功的策略。好消息是，你可以彻底改变破坏性的饮食习惯，永
远打破“节食心态”。在一整天中分配你的卡路里，而不是在太阳下山后吃大部分。这有助于保
持你的新陈代谢旺盛，防止血糖剧烈波动，并有助于全天控制食量。一个好的经验法则是每3-4小
时吃一次。想想“迷你餐”，而不是简单的早餐、快餐和超大的晚餐。比较新的体力活动指南建
议每周至少进行150分钟的中等强度有氧运动。涉及所有主要肌肉群（腿部、臀部、背部、腹部、
胸部、肩部和手臂）的肌肉强化活动应每周进行2天或更长时间。
江苏黑米淀粉酶抑制剂降血糖无锡华康生物全神贯注生物酶解技术提取白芸豆提取物，富含α—淀
粉酶抑制剂，活力高。

    中国慢性病前瞻性研究项目协作组做过一项关于中国人群成年期体重变化现况分析的研
究。该研究中，中国35~70岁居民成年期平均增重公斤。中国10个地区体重增加程度，青岛增重多，
甘肃少。青岛男女体重增加双双夺冠，男士增加公斤，女士增加公斤。研究揭示，体力活动水平
较高者成年期增重较少，如农林牧渔者成年期增重较少，可能由于该类人群体力活动水平较高，
有助于控制体重，也可能是经济水平不同造成的混杂。相对而言，行政管理人员体重增加了。研
究还发现，城市居民增重，农村居民增加，北方地区，南方地区增加。越来越多的人，开始关注
自己的身体状况、尤其是体重管理。体重控制这一块，欧美市场上，白芸豆提取物因主要成分为
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阿尔法—淀粉酶抑制剂而受到追捧。咱们中国也有原研发、生物酶解提取的高活力白芸豆提取
物——无锡华康生物科技有限公司出品。

    现如今自媒体如火如荼，宠物行业蓬勃发展，国内人口的老龄化速度加快、单身人群数
量的增长。根据《2021年宠物消费白皮书》表明。中国的宠物市场规模从2014年的707亿元人民币
增长到2020年的2209亿元人民币，在未来还在处于持续增长趋势。预估2024将达到4500亿元，近
几年的增长率高达70%，这个数据表现出中国宠物市场的发展空间的潜力。中国养宠人群体量较大，
养狗人数超过3600万，养猫人数超过2400万，合计超过6000万，为行业发展奠定了规模基础。当
下的养狗环境，狗粮营养丰富，而铲屎官又不经常带狗狗出门运动遛弯，导致不少狗狗都体重超
标。很多主人都不会注意到狗狗肥胖问题，只是觉得狗狗被养肥而已，甚至觉得肥胖的狗狗更加
可爱，这或许会带来一些状况。《美国整体兽医协会》曾发表一篇文章《商用淀粉阻断剂在犬体
重控制中的应用》。也就是有研究者将白芸豆提取物尝试用于狗狗的体重控制，在起初的20只狗
中，有3只因为旅行和时间问题而退出。在17只完成8周研究的狗中，15只（88%）在试验产品上体
重减轻。在15只体重减轻的狗中，13只的腹部英寸也减少了。平均腹围减少。
无锡华康生物在生物酶解技术提取富含α—淀粉酶抑制剂的白芸豆提取物道路上，砥砺前行。

    自20世纪80年代以来，社会心理学家沙洛姆·施瓦茨(ShalomSchwartz)对80多个国家各
个年龄段和背景的人做了调查，确定了10种得到跨文化认可的基本个人价值观集群:自我导向激励、
享乐主义、成就、权力、安全、顺从、传统、仁爱和普遍主义。谢洛姆在通过研究发现，一种人
倾向于穷尽所有可能，挑选出那个比较好的选择，他将这类人命名为“比较好选择者”
（Maximizer）；而另一种人，只要找到差不多的选择就满足了，他们叫作“知足者”（Satisfier）。不
论是哪种人，哪种价值观，做自己、做开心的自己、做想要成为的自己都比较重要。选择的权力。
人为什么要做自己?因为别人都有人做了。有人想要成为体态更加妙曼、血糖更加平稳的自己。欧
美掀起了白芸豆提取物的风潮。西风东渐，无锡华康生物科技有限公司，基于江南大学生物酶解
技术，持续不断改进，研发生产出活力更高、风味更佳的白芸豆提取物。白芸豆提取物因含有阿
尔法—淀粉酶抑制剂而受到关注。
生物酶解技术，来带更高活力的白芸豆提取物，源于无锡华康生物，富含α—淀粉酶抑制剂。江苏
黑米淀粉酶抑制剂降血糖

激情奋斗，力保活力，无锡华康生物常年供应白芸豆提取物，富含α—淀粉酶抑制剂，性价比
杠杠滴。江苏黑米淀粉酶抑制剂降血糖

受益城镇化、生产型升级驱动高成长，关注细分行业头部企业扩张带来的加入机会，而且人
口老龄化+养生消费年轻化持续驱动行业高成长。可持续性是全球经济发展的主流趋势，关系民生
的白芸豆提取物产业也不例外。从农场到零售端、从餐桌到垃圾桶、从原料到包装……可持续发
展的定义正覆盖着整个产品生命周期。无锡华康生物科技有限公司食品的研发、制造、技术转让、
技术服务（食品的制造凭有效许可证经营）；食品销售（凭食品经营许可证所列项目经营）。
（依法须经批准的项目，经相关部门批准后方可开展经营活动）华康公司以国际前沿的食品科技
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研发中心江南大学食品学院为依托，以双方战略合作为基础，致力于开发生产在国内甚至世界范
围内特有的、前沿的食品、保健品和药品原料以及终端产品推广应用事业。的高速发展其实对于
企业来说，也是有利可图，就以“高鲜”品质为例,不止取得了发展更取得了优异的成绩。同时,
公司品牌持续升级,采取以东南五省为依托,逐步实现全国化的战略。企业想要面对趋势、迎合趋
势，除了综合行业行家分析，还需清楚的知道消费者到底“喜欢什么”。事实上，日渐普及的自
动化便利店，正在为全球消费者提供对白芸豆提取物新产品的考核标准。江苏黑米淀粉酶抑制剂
降血糖

无锡华康生物科技有限公司位于马山梅梁路138号（生产场所：马山梅梁路68号），交通便利，环
境优美，是一家生产型企业。公司致力于为客户提供安全、质量有保证的良好产品及服务，是一
家有限责任公司企业。公司始终坚持客户需求优先的原则，致力于提供高质量的白芸豆提取物。
无锡华康生物将以真诚的服务、创新的理念、高品质的产品，为彼此赢得全新的未来！


